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Warum gibt es in Niedersachsen eine ,,Maskenpflicht“?

Es gibt keine Maskenpflicht im engeren Sinn, wohl aber die Pflicht, in bestimmten Situationen eine Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen. Die wenigsten Menschen haben Freude bei dem Gedanken, einen Teil des eigenen Gesichts verdecken zu mussen.
Es gibt allerdings Situationen, in denen — gerade unter den Bedingungen zunehmender Lockerungen — wieder mehr
Menschen zusammenkommen werden und der notwendige Abstand nicht immer eingehalten werden kann. Dies gilt
insbesondere in Bussen, Bahnen und Ziigen, aber auch im Einzelhandel.

Mund und Nase in solchen Situationen mit einfachen Mitteln abzudecken, schiitzt Dritte vor unseren Viren und ist
deswegen sinnvoll. Entscheidend sind und bleiben dennoch: Abstand halten und eine strikte personliche Hygiene!

Sind eigentlich auch Visiere (z.B. aus Plexiglas) anstatt einer ,,Alltagsmaske* zulassig?

Ja, das ist durchaus maéglich. Wichtig ist bei der Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) eine Beschaffenheit die dazu geeignet ist,
eine Ausbreitung von lbertragungsfahigen Tropfchenpartikeln durch Husten, Niesen und Aussprache zu verringern,
unabhéngig von einer Kennzeichnung oder zertifizierten Schutzkategorie. Insofern sind auch Gesichtsvisiere oder sogenannte
Faceshields zulassig.

Gleichwohl ist zu betonen, dass beispielsweise das Robert-Koch-Institut Visiere zurzeit nicht als gleichwertige Alternative
zur MNB ansieht. Insofern ist dies vor allem eine Alternative fiir den Personenkreis, die aufgrund gesundheitlicher Griinde
keinen MNB tragen kdnnen und dennoch zeigen méchten, dass die derzeit getroffenen MalRnahmen zum Schutz der
Bevolkerung unterstitzt werden.

Welche Art von Mund-Nasen-Bedeckunyg ist vorgeschrieben?

Vorgeschrieben ist nach der Niederséchsischen Verordnung {iber infektionsschiitzende Manahmen gegen die Ausbreitung
des Corona-Virus eine Mund-Nasen-Bedeckung, die aufgrund ihrer Beschaffenheit geeignet ist, insbesondere als textile
Barriere eine Ausbreitung von tibertragungsféhigen Trépfchenpartikeln durch Husten, Niesen und Aussprache zu verringern.
Es muss also keine Maske getragen werden, zuldssig sind auch Schals, Tiicher, Schlauchschals oder &hnliches. Geeignet sind
auch sogenannte Alltagsmasken oder Community-Masken, also selbst hergestellte oder gekaufte Masken aus Baumwolle
oder anderem gut abdeckenden Material. Bitte tragen Sie keine Maske mit Ventil, denn Masken mit Ventil schiitzen nur die
Tragerin/den Tréger — solche FFP2-/FFP3-Masken mit Ventil werden im Krankenhausalltag benétigt.

Selbst die Hersteller von Masken weisen
darauf hin das diese Masken NICHT
gegen Viren schiitzen...
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Bei welchem Personenkreis kann von der Pflicht zur Mund-Nasen-Bedeckung aus gesundheitlichen
Grunden abgesehen werden?

Menschen, bei denen es aufgrund einer Behinderung durch eine Mund-Nasen-Bedeckung zu erheblichen
Einschrankungen in der Kommunikation oder der Sinnenwahrnehmung kommt (z.B. bei Menschen, die auf
Gebardensprache angewiesen sind, blinde Menschen oder Menschen mit Sprachebehinderungen oder schwerer
geistiger Beeintrachtigung etc.), miissen auch beim Einkaufen oder im OPNV keine solche Bedeckung tragen.
Der Nachweis kann beispielsweise tiber den Schwerbehindertenausweis, beispielhaft hier mit den Merkzeichen
GL (Gehdrlos), BL (Blindheit) oder TBL (Taubblindheit) angetreten werden.

Auch wem es aus gesundheitlichen Griinden nicht zumutbar ist, eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen (z.B.
bei allergischen Reaktionen auf eine Maske, bei entsprechender psychischer Beeintrachtigung oder anderen
Krankheitsbildern, wie etwa einem verringerten Lungenvolumen, bei schwerem Asthma, Herz- oder
Lungenerkrankungen etc. = nicht abschlieBende Aufzahlung), ist von der Pflicht ausgenommen. Ein &rztliches
Attest ist hilfreich, aber nicht zwingend vorgegeben. Es geniigt die Glaubhaftmachung, um hiervon Betroffene
nicht in die Arztpraxen zu zwingen.

Es wird diesen Personen jedoch geraten, sich mdglichst nicht an Orten aufzuhalten, wo viele Menschen auf
engerem Raum bzw. in geschlossenen RAumen zusammenkommen. Grundsatzlich diirfen diese Personen aber
selbstverstandlich ohne Mund-Nasen-Bedeckung einkaufen gehen oder mit Bus und Bahn fahren.

Ist eine Bescheinigung erforderlich?

Es gibt keine Pflicht, eine &rztliche Bescheinigung mitzufiihren, hilfreich wére dies jedoch durchaus.
Verkaufsstellen des Einzelhandels und der 6ffentliche Personenverkehr kénnen im Rahmen ihres Hausrechts
verlangen, dass Kunden ohne Mund-Nasen-Bedeckung, die kein Attest haben, wieder gehen. Dies gilt
insbesondere dann, wenn die Kundinnen und Kunden nicht auf andere Weise die gesundheitlichen
Einschréankungen glaubhaft machen kdnnen, die sie daran hindern, eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. In
Betracht kommt beispielsweise das Vorzeigen eines Asthmasprays.

Wer stellt ggf. die Bescheinigung aus?

Atteste sind im Bedarfsfall durch die behandelnden Arztinnen und Arzte auszustellen. Die Arztinnen und Arzte
entscheiden hierbei rein nach medizinischen Aspekten. Es wird angeregt, auf einen Besuch in der Praxis
mdoglichst zu verzichten. Einer telefonischen oder schriftlichen Bitte auf Ausstellung eines Attestes kann
vielleicht insbesondere bei wegen der Atemwegserkrankungen bereits seit [&ngerem in Behandlung befindlichen
Patientinnen und Patienten entsprochen werden. Auch die Entscheidung tGber das Procedere fallt allerdings der
zustandige Arzt, die zustandige Arztin.

Wem gegeniber ist die Bescheinigung vorzuzeigen?

Soweit Ihnen aufgrund der fehlenden Mund-Nasen-Bedeckung der Zutritt zum Einzelhandel oder zum OPNV
verwehrt wird, legen Sie das Attest bitte gegeniiber den Verantwortlichen der Verkaufsstelle oder dem
Personal der Verkehrsbetriebe vor. Sollte es im Nachhinein zu einem Ordnungswidrigkeitsverfahrens kommen,
muss ein drztliches Attests der jeweiligen Behdrde vorgelegt werden.



